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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 
плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом 
изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. 

Учебный план основного общего образования Государственное бюджетное 
общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 97 
Выборгского района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 5-9 классов, 
реализующих основную образовательную программу основного общего 
образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 
формируется в соответствии с: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 
618). 

Учебный план фиксирует общий объём учебной нагрузки, максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственное 
бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 97 Выборгского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии 
с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственное бюджетное общеобразовательное 
учреждение средняя общеобразовательная школа № 97 Выборгского района Санкт-
Петербурга начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели 
(не включая летний экзаменационный период в IX классах). 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. Начало учебных занятий 9.00. Продолжительность урока 
(академический час) составляет 45 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели и соответствует требованиям норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 
максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5-6 классах не 
превышает шести уроков, в 7-9 классах – семи уроков.   Максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 
классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 



Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 
не превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа 
– для 6–8-х классов, 3,5 часа – для 9-го класса. Образовательной организацией 
осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся 
каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 
дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. 
Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 
подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 
стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормами. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и занятий 
внеурочной деятельности. Между началом занятий внеурочной деятельности и 
последним уроком устраивается перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья в ГБОУ школе № 97 
Выборгского района Санкт-Петербурга разработаны индивидуальные учебные 
планы с участием самих учащихся и их родителей (законных представителей). 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 
графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени  
и каникул. 

Учебный год делится на четверти в 5-9-ых классах, за которые выставляются 
отметки за текущее освоение образовательной программы. 
I четверть: 8 учебных недель с 1 сентября 2025 г. по 24 октября 2025 г. 
II четверть: 8 учебных недель с 5 ноября 2025 г. по 30 декабря 2025 г. 
III четверть: 11 учебных недель с 12 января 2026 г. по 27 марта 2026 г.   
IV четверть: 7 учебных недель с 06 апреля 2026 г. по 26 мая 2026 г. 

Расписание звонков 5-9 класс 
 Уроки Перемены 
1 урок 9.00-9.45 15 минут 
2 урок 10.00-10.45 15 минут 
3 урок 11.00-11.45 20 минут 
4 урок 12.05-12.50 10 минут 
5 урок 13.00-13.45 10 минут 
6 урок 13.55-14.40 10 минут 
7 урок 14.50-15.35  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 



Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа № 97 Выборгского района Санкт-Петербурга.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 
общего образования составляет 5 лет. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 
классов, в которых реализуется  образовательная программа основного общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

В Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа № 97 Выборгского района Санкт-Петербурга языком 
обучения является русский язык. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 
«История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 
предметы» включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая 
история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в 
неделю в 5–7-х классах и 2 часа в неделю в 8-9 классах. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлено 
0,5 часа в неделю (17 часов в год) при изучении предмета «История» в 9-ых классах. 

В части предмета «Обществознание» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не 
изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлены: 
- 1 час в неделю (34 часа за учебный год в каждом классе) на изучение 

предмета «Математика» в 5 и 6 классах с целью реализации учебного модуля 
«Реальная математика», направленного на формирование и развитие 
функциональной грамотности: работа с таблицами, избыточными данными и т.д. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 
курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» в 7- 8 классах. 

Изучение математики играет системообразующую роль в образовании, 
развивает познавательные способности человека, в том числе к логическому 
мышлению, влияет на преподавание других дисциплин. В связи с этим с целью 
обеспечения отсутствия пробелов в базовых знаниях для каждого обучающегося 



введен дополнительно1 час в неделю (34 часа в год) учебных часов части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных отношений для изучения 
учебного курса «Алгебра» в 7-ых классах (в итоге 4 часа в неделю на изучение 
учебного курса «Алгебра»), добавлено 0,5 часа в неделю (17 часов в год) при 
изучении учебного курса «Алгебра» в 9-ых классах, добавлен 1 час в неделю (34 
часа в год) при изучении учебного курса «Геометрия» в 8-ых классах.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, в 5-6-ых и в 
8 классах в связи с социальным заказом, запросами родителей (законных 
представителей) обучающихся и учащихся введен предмет «Информатика» 1 час в 
неделю (34 часа за учебный год в каждом классе). 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, в связи с 
социальным заказом, запросами родителей (законных представителей) 
обучающихся и учащихся, традициями школы добавлен 1 час в неделю (34 часа в 
год) при изучении предмета «Биология» в 7 классе. 

При изучении предметов «Иностранный язык (английский)», «Труд 
(технология)», «Информатика» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

На изучение учебного предмета «Иностранный язык (Английский язык» 
предусмотрено на базовом уровне 3 часа в неделю.  

Изучение учебного предмета «Труд (технология)» в 5-9-ых классах построено 
по модульному принципу с учетом возможностей образовательной организации. 
Не допускается замена учебного предмета «Труд (Технология)» учебным 
предметом «Информатика». 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 
деятельности: 

• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 
• «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 
• «Формирование функциональной грамотности» – отводится по 1 часу в 

неделю в 5–9-х классах; 
• «Пешком по Санкт-Петербургу. Профессии в сфере туризма» - отводится по 

1 часу в неделю в 5х классах; 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 



Годовой учебный план основного общего образования ГБОУ школы №97 
Выборгского района Санкт-Петербурга на 2025-2026 учебный год для V-IX 

классов  

Предметные области Учебные 
предметы 

Количество часов в год1 
Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык  
и литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык  

и Родная литература 

Родной язык       

Родная 
литература       

Иностранные языки 

Иностранный 
язык 

(Английский 
язык) 

102 102 102 102 102 510 

Математика  
и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 
статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-
научные предметы 

История  102 102 102 68 68 340 

Обществознание    34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-
научные предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

                                                           
 



Изобразительное 
искусство 34 34 34   102 

Технология 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

   34 34 68 

Труд(технология) 68 68 68 34 34 238 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

      

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 68 68 68 68 68 510 

 Итого: 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  
при пятидневной учебной неделе, в том 
числе 

68 68 68 68 34 272 

Естественнонаучные 
предметы Биология   

34 

 
  34 

Общественно-
научные предметы История     17 17 

Математика  
и информатика 

Математика 34 34    34 

Алгебра   34  17  

Геометрия    34  34 

Информатика 34 34  34  102 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

при пятидневной учебной неделе 

 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования ГБОУ школы №97 
Выборгского района Санкт-Петербурга на 2025-2026 учебный год для V- IX 

классов 

Предметные области Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего V VI VII VIII IX 
Обязательная часть 
Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык  
и Родная литература 

Родной язык       
Родная 
литература       

Иностранные языки 

Иностранный 
язык 
(Английский 
язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика  
и информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История  3 3 3 2 2 13 
Обществознание    1 1 2 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-
научные предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1  4 
Изобразительное 
искусство 1 1 1   3 

Технология 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Труд(технология) 2 2 2 1 1 8 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

      

Физическая культура Физическая 
культура 2 2 2 2 2 10 

 Итого: 27 28 30 31 32 149 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  2 2 2 2 1 8 



при пятидневной учебной неделе, в том 
числе 
Естественнонаучные 
предметы Биология  

 
 
 1   1 

Общественно-
научные предметы История     0,5 0,5 

Математика  
и информатика 

Математика 1 1    1 
Алгебра   1  0,5 1,5 
Геометрия    1  1 
Информатика 1 1  1  3 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной 
неделе 

29 30 32 33 33 157 
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